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Mehr Lungenkrebs bei Frauen
Welt-Nichtrauchertag: Experten

warnen vor Anstieg der Krebsfalle.
— GESUNDHEIT 23

AR

Buddhismus hat viele Gesichter

Jubildum. Vor 30 Jahren wurde der Buddhismus in Osterreich als Religion anerkannt. In

buddhistische ,,Kunst- & Kulturwoche“ wider. Vier Beispiele.

Korper und Geist besser spiiren

Okogewissen ohne Zeigefinger

Umweltberaterin. Buddhisten bedenken die Folgen des Handelns

~Buddha wire Umweltakti-
vist gewesen“ — im Titel ihres
Vortragesstecktdie Uberzeu-
gung der Biologin Andrea
Husnik:,,Schautmansichsei-
ne Lehren an, ist das offen-
sichtlich. Und er hat zu hun-
dert Prozent gemil} seiner
Lehre gelebt.” Husnik arbei-
tetseit 25 Jahren bei,,die um-
weltberatung”. Fiir sie ent-
sprechen Buddhas Lehren
dem, wasman unter Okologi-
scher Ethik versteht. ,Das be-
ginnt mit dem Naturgesetz
von Ursache und Wirkung,
das Buddha erkldrte: Jede
Handlung hat eine Auswir-
kung. Beute ich Ressourcen
aus, gehen sie einmal zu En-
de. Verwende ich Pestizide,
landen sie im Essen. Erdbee-
ren im Winter bedingen den
Transport, billiger Orangen-
saft ein billiges Pfliicken
durchKinderarbeit.*
Husnik ist auch Buddhis-
tin, seit iiber 30 Jahren. ,,Das
bedeutet nicht automatisch,
dass man im okologischen
Sinn achtsamer ist. Aber
grundsitzlich {iberlegt sich
ein Buddhist die Auswirkun-
gendesHandelns.“Trotzdem
wollen Menschen konsumie-
ren, sind nicht perfekt. Budd-
ha nannte die Griinde dafiir

inder,Verblendung®: , Einer-
seits die Unwissenheit iiber
die Existenzweise der Welt,
andererseits die Emotionen
wie Gier und Hass. Aber im
Buddhismusist ganzwichtig:
Erst, wenn ich weil3, dass al-
les voneinander abhéngigist,
kannich esbeenden.”
Ebensowichtig: Buddhis-
mus missioniere nicht.
,Buddha lebte seine Lehren.
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Husnik hélt am 5.6. ihren Vortrag (www.buddhismus-austria.at)

Wer das hinterfragte, demer-
klarte er sie.” Das seiauch als
Umweltberaterin  richtig:
Jene abholen, die sich dafiir
interessieren, wie man sich
bewusster verhalten kann.
»~Abernichtmitdem Zeigefin-
ger. Denn im Buddhismus
gibt es keine Bestrafungen,
sondernim Sinne desKausal-
itdtsprinzips nur logische
Folgen. - AXEL N. HALBHUBER

JEFF MANGIONE

welchen Bereichen des Lebens er Einzug gehalten hat, spiegelt ab Samstag die

Yogalehrerin. Durch Yoga und Meditation zur inneren Ruhe finden

Erika Erberhalt nichtviel von
Guru-Schiiler-Beziehungen.
Die Zen-Buddhistin und Yo-
galehrerin will in jhren Kur-
sen niemanden religi6s mis-
sionieren. Sie versteht sich
als Begleiterin auf einem
Weg, der zu steigender
Selbstbestimmung  fiihrt.
,Heute stehen viele unter
Stress und Burn-out ist weit
verbreitet. Umsowichtigerist

zu lernen, besser mit dem ei-
genen Korper und Geist um-
zugehen®, sagt Erber. 1982
fand sie aufgrund gesund-

sich eine Lebenseinstellung,
1995 machte sich Erber, die
alsIngenieurin in der bioche-
mischen Forschung arbeite-

heitlicher Probleme zur bud- te, als Yogalehrerin selbst-

dhistischen = Meditations-
praxis. ,Das Sitzen auf dem
Meditationskissen war fiir
mich anfangs sehr schmerz-
haft. Ich habe mit Yoga be-
gonnen, um beweglicher zu
werden.“ Daraus entwickelte

Fiir Buddmstin Eﬂka Erber wurde Yoga zur I.ebemeinstéllung

Trend zur Innenschau

OBR-Prasident. Buddhismus in der Gesellschaft

,Die Bandbreite ist positiv*,
sagt Gerhard Weil3grab und
meint die unterschiedliche
Intensitit, mit der Menschen
Buddhismus begegnen. ,Ich
sehe esalswestlicher Mensch
als Gnade, mir aus verschie-
denen Religionen und Philo-
sophien etwas aneignen zu
konnen.“ Weilgrab_ist seit
2006 Prisident der Osterrei-
chischen Buddhistischen Re-
ligionsgesellschaft (OBR).
Nur wer hier Mitglied ist, gilt
in Osterreich als Buddhist.
Weisgrab: ,,Allerdings heif3t
Buddhist zu sein: versuchen,
die Lehre Buddhas bestmog-
lich zu verstehen. Und dieses
Verstdndnis in sein tégliches
Leben zu integrieren.”“ Denn
niemand diirfe urteilen, ob
jemand wirklich Buddhistist.

Zwar sind Trends wie Me-
ditation und Vegetarismus
mit Buddhismus in Einklang,
aber ,,oft werden Ideen in das
eigene System integriert. Im
authentischen Buddhismus
miissen die Wurzeln aus Asien
zu spiiren sein. Man muss ver-
suchen, den Weg innerer Ein-
kehr zu gehen.“ Das unter
scheidet die Erkenntnisreligi-
on von Glaubensreligionen.
Nie ither 2000 Mitoliadar dar

praktizierenden Buddhisten
in Osterreich, ,Die buddhisti-
sche Gifte’ Gier, Hass, Verblen-
dung stéren viele Menschen.
Aullerdemerkennenvieledie
Unvollkommenheit. Und wie
gutesist, sichzur Innenschau
zuriickziehen.* - ANH
Programm und Info zur Kunst- &

Kulturwoche: www.buddhismus-
austria.at/jubilaeumsjahr2013
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Erich WeiBgrab, Priisident der
dsterreichischen Buddhisten
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Ist auch bei Kunst- & Kultur-
woche zu horen: Werner Kodytek 1., "10, treffe damit sicher

PRIVAT

JEFF MANGIONE

standig.

Auch in ihrem Yoga fin-
den sich Elemente der bud-
dhistischen Lehren, so spielt
Achtsamkeit eine zentrale
Rolle.,BeidenUbungenistes
wichtig zu spiiren, was im
Korper und Geist vor sich
geht, und dass man seine
Stérken und Schwichen bes-
ser kennenlernt. Wir pushen
die Teilnehmer nicht, son-
dern passen alle Ubungen an
die korperlichen Vorausset-
zungendesEinzelnen an. Da-
durch erreichen wir optimale
Wirkungen und vermeiden
Uberforderung.“

Dariiber hinaus versteht
sie Yoga als achtsames Umge-

- hen mit der Umwelt. ,Der

Schliissel liegt darin, durch
Yoga und Meditation innere
Ruhe und kérperlich-geisti-
ges Wohlbefinden zu erlan-
gen, das unabhéngig von du-
Berem Konsum ist. So lernen
wir mit vergleichsweise ein-
fachen Mitteln, den inneren
Reichtum zu entwickeln und
ein erfiilltes Leben zu fiih-
ren.“ — SANDRA LUMETSBERGER

Ubung mit dem Geist

Musiker. Durch Tone die Gegenwart vertiefen

Werner Kodytek ist kein typi-
scher Vertreter buddhisti-
scher Musik. Der Solist be-
zeichnet seine Richtung als
Hneue Musik®, die nicht zum
Meditieren angelegt ist: ,,Sie
befasst sich mit Uberperson-
lichem, wie dem Raum oder
der Stille. Es ist ein Hinein-
konzentrieren in das Gesche-

Buddhismus zwischen Klischee und Wunsch

Trendreligion. Buddha-Statu-
en findet man in Gartencen-
tern und Einrichtungshiu-
sern. Fiir Religionswissen-
schaftler Franz Winter héngt
das Bekenntnis vieler Oster-
reicher zum Buddhismus da-
mit zusammen, wie die Reli-
gion in Westeuropa wahrge-
nommen wird. ,Philosoph
Arthur Schopenhauer hat
den Buddhismus zu Beginn
des19.Jahrhunderts populér
gemacht. Er wurde auf intel-
lektueller Ebene als eine Art
Uberreligion dargestellt, als
Friedens-und Meditationsre-
ligion. Das Klischee hat sich

hic hente oehalten 1ind ant.

Das Klischee hat aller-
dings oft wenig mit der Reali-
tidt in den asiatischen Ur-
sprungslindern zu tun. So
lasst sich die These von der
absoluten Gewaltfreiheit des
Buddhismus nicht halten.
»,Denken Sie an den nationa-
listischen Buddhismus in Sri
Lanka“ sagt Winter. ,Woeine
Religion zur Mehrheitsreligi-
onwird, entstehen oft Allian-
zen zwischen Politik und Ver-
tretern der Religion, die oft
zu Machtmissbrauch fithren
koénnen.“

Einen Hype erlebten asia-
tische Religionen wahrend

Aar Flawear-Daaaar.7ait in Adan

standen in Europa und Nord-
amerika viele Stromungen,
die Ideen aus Hinduismus
und Buddhismus integrier-
ten. ,,Man suchtesich Vorstel-
lungen quer durch die Reli-
gionen. Die Menschen sehn-
ten sich nach Bewusstseins-
erweiterung und Anschluss
an eine transzendente Welt.“

In christlichen Kirchen
fanden die Menschen das
nichtmehr. Die Esoterikwelle
wird oft als Folge der sich auf-
l6senden Religionskultur in-
terpretiert. ,Viele wollten
sich von alten Vorstellungen
befreien. Bis heute basteln
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Dogmen. Dabei glauben sie
an neue Wahrheiten, die ge-
nau so wenig wissenschaft-
lich beweisbar sind: Wieder-
geburt und Feinstofflichkeit
oder dass wir aus verschiede-
nen Energieebenen beste-
hen, sind fiir Esoteriker
selbstverstindliche  Glau-
bensinhalte.”

Der Buddhismus-Trend
ist weiters durch Immigran-
ten erklérbar, die ihre Religi-
on mit gebracht haben.
,Ernsthafter Buddhismus ist
harte Arbeit. Der Gldubige
muss jahrelang intensiv
iiben®, sagt Winter. Und das
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nicht jeden Geschmack.
Nichtalle Buddhisten sind of-
fen fiir zeitgenossische Mu-
sik,“ sagt Kodytek.

Der Wiener ist praktizie-
render Mahayana-Buddhist.
Eine Schule, die vor allem in
China, Korea und Japan ver-
breitet ist. Vor 20 Jahren stu-
dierte er in Kioto buddhisti-
sche Musik. Er spielt seine
Musik auf Wolbbrettzither,
Mundorgel und Oboe. Er er-
klart die Grundprinzipien
derbuddhistischen Musik so:
»Buddhismus verlangt nach
der Ubung mit dem eigenen
Geist, so auch die Musik. Sie
soll keine Ilusionen erzeu-
gen, sondern in der Gegen-
wart vertiefen und nicht ver-
fithren wie die Popmusik. Sie
vermittelt, dass Erstrebens-
wertes wie Gliick und Frie-
denim Geistzu findenistund
nicht in der &ulBeren Welt.*

Als Jugendlicher war
Kodytek ein grofler Beatles-
Fan. Alsdie Band 1968 beiin-
dischen Yogis iibte, weckte
dies sein Interesse. Mit 23
Jahren reiste er nach Sri Lan-
ka und machte sein erstes
Retreat (spirituelle Ruhepause
mit Meditation). ,,Ich bin als vol-
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